
Video 
https://youtu.be/JtwN1eEJehE 

 

 

 

Fuss-Tape in drei Minuten 

 

1. Basis Tape 
 
Funktion: Hautschutz 
Material: Gazofix 

2. Seitliche Streife 
 
Funktion: Stabilisation 
Material: Leukotape Classic 

3. Seitliche Streife über Vorfuss 
 
Funktion: Stabilisation 
Material: Leukotape Classic 

4. Fersen Schleife 
 
Funktion: Stabilisation 
Material: Leukotape Classic 


